
2023 年全省职业院校技能大赛高职学生组

医药卫生类中医康复技能赛项竞赛规程

一、赛项名称

赛项名称：中医康复技能

赛项组别：高职学生组

赛项归属：医药卫生类

项目类别：团体赛

二、竞赛目的

为了落实全国职业教育工作会议、《国家中长期教育改

革和发展规划纲要》及《关于推动现代职业教育高质量发展

的意见》等精神，紧密结合中医药职业教育改革发展进程，

推进中医药职业教育改革，引导学校加强中医康复实践教学，

检验同类学校中医康复及相关专业学生专业技能水平和综

合素质，展示现代大学生职业道德、职业技能和团体协作精

神，加强院校交流，提升中医康复人才培养质量。

三、竞赛时间

竞赛时间：2023年4月11日-4月14日

竞赛地点：甘肃卫生职业学院（兰州新区职教园区九龙

江街1666号）

四、竞赛内容

设理论笔答、点穴、艾灸操作技术、拔罐操作技术、推

拿手法操作技术五个项目。



大赛竞赛项目指标体系一览表如表 1 所示。

表 1 中医康复技能大赛竞赛项目指标体系一览表

一级指标 分值比 二级指标 分值

理论笔答 25% 中医基础知识 25

点 穴 20% 五个腧穴 20

艾灸操作技术 15% 艾炷灸法 15

拔罐操作技术 20%
闪罐 10

走罐 10

推拿手法操作技术 20% 三种手法 20

总计 100 分

本项目考察的职业能力：中医学基础理论知识以及腧穴

的定位、艾灸、拔罐、常用推拿手法的操作技能。

本项目体现的职业精神：精勤不倦、精益求精的工匠精

神以及以人为本、团结协助的团队精神。

（一）理论笔答 本项目以中医学基础知识为主，考试

时间为 30 分钟，设有 2 名监考人员。

执行标准：参照全国中医药行业高等职业教育“十三五”

规划教材《中医学基础》（李季委，孙治安主编）

（二）点穴 本项目以经络腧穴知识为主。比赛时，参

赛选手在智能模型人上对抽取的 5 个腧穴进行识别（点穴竞

赛范围见表 2），并叙述出腧穴的归经及定位。比赛规定时

限 6 分钟，裁判员现场观察、评判。

执行标准：参照全国中医药行业高等职业教育“十三五”

规划教材《经络与腧穴》（苏绪林主编）



表 2 点穴竞赛范围

归经 腧穴名称

手太阴肺经（7个） 尺泽、孔最、列缺、太渊、鱼际、中府、云门

手阳明大肠经（6个） 合谷、阳溪、臂臑、曲池、迎香、肩髃

足阳明胃经（15 个） 四白、地仓、颊车、下关、头维、天枢、梁丘、犊鼻、足三

里、上巨虚、下巨虚、丰隆、解溪、内庭、承泣

足太阴脾经（6个） 公孙、三阴交、地机、阴陵泉、血海、冲门

手少阴心经（3个） 少海、通里、神门

手太阳小肠经 （7个） 后溪、腕骨、小海、天宗、肩贞、颧髎、听宫

足太阳膀胱经（21 个）

睛明、攒竹、天柱、肺俞、膏肓、心俞、肝俞、隔俞、脾俞、

胃俞、肾俞、大肠俞、膀胱俞、上髎、次髎、秩边、承扶、

委中、承山、昆仑、申脉

足少阴肾经 （4个） 涌泉、太溪、照海、复溜

手厥阴心包经（5个） 曲泽、间使、内关、大陵、劳宫

手少阴三焦经（9个)
中渚、阳池、外关、支沟、天井、肩髎、翳风、耳门、丝竹

空

足少阳胆经（12 个）
瞳子髎、听会、率谷、阳白、风池、肩井、环跳、阳陵泉、

光明、悬钟、丘墟、足临泣

足厥阴肝经（5个） 行间、太冲、曲泉、章门、期门

督脉（6个） 腰阳关、命门、大椎、百会、至阳、风府

任脉（8个） 中极、关元、气海、神阙、中脘、膻中、天突、承浆

经外奇穴（6个） 八邪、四神冲、太阳、鱼腰、胆囊，阑尾

（三）艾灸操作技术 本项目以灸法知识为主。根据项

目要求，于 5 分钟内，完成艾柱制作及在志愿者身上进行隔

姜灸操作。裁判员现场观察、评判。

执行标准：参照全国中医药行业高等职业教育“十三五”

规划教材《针灸学》（甄得江主编）

（四）拔罐操作技术 本项目以拔罐知识为主。根据项

目要求，于 5 分钟内，在志愿者身上进行走罐、闪罐操作。

裁判员现场观察、评判。



执行标准：参照全国中医药行业高等职业教育“十三五”

规划教材《针灸学》（甄得江主编）

（五）推拿手法操作技术 本项目以推拿手法知识为主。

每位选手随机抽取一张题卡，包含 3 个手法，每个手法的操

作时间均为 2 分钟，以裁判员口令为准，6 分钟以内完成。

具体要求：

1.揉法(掌根揉法)：腰背部，一侧肺俞至大肠俞，模特取俯

卧位。

2.擦法（掌擦法）：腰背部，一侧肺俞至大肠俞，模特取俯

卧位。

3.按法（叠掌按法）：腰背部，一侧肺俞至大肠俞，模特取

俯卧位。

4.搓法：一侧上肢，单向搓，模特取坐位。

5.拿法：双侧肩井，模特取坐位。

6.摇法（托肘摇）：一侧肩关节，模特取坐位。

7.抖法：一侧上肢，模特取坐位。

8.叩法（拳叩）：一侧下肢，模特取俯卧位。

9.一指禅（指峰推）：一侧下肢，模特取俯卧位。

10.衮法：（掌背）：腰背部，一侧肺俞至大肠俞，模特取

俯卧位。

执行标准：参照全国中医药行业高等职业教育“十三

五”规划教材《推拿手法学》（张光宇，吴涛主编）



五、竞赛方式

（一）参赛对象

高等职业院校的中医康复技术专业、康复治疗技术专业、

中医学专业及针灸推拿学专业全日制在校学生，指导教师为

本校专兼职教师。其他参赛要求请参照《2023 年全省职业院

校技能大赛竞赛规程总则》。

（二）组队要求

本赛项只设团体赛。以院校为单位组建参赛队，不得跨

校组队，参赛队应通过校内选拔产生。每校限报 1 个参赛队，

该参赛队由参赛选手 3 名、领队 1 名及指导教师 2 名组成。

参赛选手和指导教师经报名及资格审查确定后，不予更换。

（三）竞赛流程

1.点穴操作技能竞赛流程：选手进入候赛区→抽取出场

顺序号→等待比赛→叫号→进入赛场→领取题卡→根据指

令开始操作→比赛时间到→选手退场→裁判员打分→记分

员统分。

2.艾灸操作技能竞赛流程：选手进入候赛区→抽取出场

顺序号→等待比赛→叫号→准备用物→进入赛场→根据指

令开始操作→比赛时间到→选手退场→裁判员打分→记分

员统分。

3.拔罐操作技能竞赛流程：选手进入候赛区→抽取出场

顺序号→等待比赛→叫号→准备用物→进入赛场→根据指

令开始操作→比赛时间到→选手退场→裁判员打分→记分



员统分。

4.推拿手法操作技能竞赛流程：选手进入候赛区→抽取

出场顺序号→等待比赛→叫号→进入赛场→领取题卡→根

据指令开始操作→比赛时间到→选手退场→裁判员打分→

记分员统分。

六、竞赛环境

(一)理论考核区：设标准笔试考场。选手之间间距 1 米

以上，并戴口罩，做好疫情防护。

(二)技能操作考核区：模拟医院工作情境设置：

1.等候区：选手之间间距 1 米以上，并戴口罩。

2.技能竞赛区

(1)准备室：配备技术操作相关用物。

(2)技能考试站：操作场地宽敞、明亮；配备病床、床旁

桌椅、医学模型人、志愿者等。

(3)考核后选手与未考核选手进出赛场的路径不相互交叉。

七、技术规范及技术平台

多媒体人体穴位模型由上海中医药大学、上海市针灸经

络研究所研制并监制，按国标 GB12346-90 定位生产，针灸

穴位共 128 个。本赛项所使用的器材，均为目前全国高等职

业院校中医康复专业实训的通用器材。

1.点穴：在“多媒体经络腧穴系统模型人”上进行操作。

2.艾灸技术：与志愿者沟通，在志愿者腹部上进行操作。

3.拔罐技术：与志愿者沟通，在志愿者背腰部上进行操



作。

4.推拿手法操作技术：与志愿者沟通，在志愿者背腰部

上进行操作。

八、评分办法

(一)评分标准制定原则

评分标准由赛项专家组根据学生的职业操守（包括专业

态度、礼仪沟通能力等)，操作前的准备，操作过程的规范

性、准确性及熟练度以及人文关怀情况进行评定，全面考量

学生分析问题和解决问题的实际应用能力。

（二）评分方法

本项目为团体赛，每队 3 名选手，按照评分标准进行参

赛选手单项成绩评定（百分制）。各单项成绩分值与所占分

值比的乘积之和，即为参赛选手个人总成绩。根据 3 名选手

个人总成绩之和计算各参赛队总分。

依据竞赛成绩由高到低排列团体竞赛名次。比赛项目和

比赛成绩相同时，比赛用时较少的名次在前；比赛成绩和比

赛用时相同，按分值高的比赛项目得分高者名次在前。

（三）成绩审核及公布

赛项记分员对评分表进行核对，无误后交由赛点执委会

指定的专人复核。经复核无误后公示，公示时间为 2 小时。

公示无异议后公布竞赛成绩。

九、奖项设定

按实际参赛队数的 10%、20%、30%（小数点后四舍五入）



分设一、二、三等奖。其他情况按《2023 年全省职业院校技

能大赛竞赛规程总则》要求执行。

十、申诉与仲裁

1.各参赛队对不符合赛项规程规定的仪器、设备、工装、

材料、物件、计算机软硬件、竞赛使用工具、用品，竞赛执

裁、赛场管理、竞赛成绩，以及工作人员的不规范行为等，

可向赛项仲裁组提出申诉，申诉主体为参赛队领队。

2.申诉启动时，参赛队向赛项仲裁组递交领队亲笔签字

的书面报告。书面报告应对申诉事件的现象、发生时间、涉

及人员、申诉依据等进行充分、实事求是的叙述。非书面申

诉不予受理。

3.提出申诉的时间应在比赛结束后(选手赛场比赛内容

全部完成)2 小时内。超过时效不予受理。

4.赛项仲裁组在接到申诉报告后的 2 小时内组织复议，

并及时将复议结果以书面形式告知申诉方。申诉方对复议结

果仍有异议，可由领队向比赛监督员提出申诉，由监督员传

达最终仲裁结果。

5.申诉方不得以任何理由拒绝接收仲裁结果，不得以任

何理由采取过激行为扰乱赛场秩序。仲裁结果由申诉人签收，

不能代收，如在约定时间和地点申诉人离开，视为自行放弃

申诉。

6.申诉方可随时提出放弃申诉。

十一、赛项安全



1.参赛队所属学校必须为参赛选手购买大赛期间的人

身意外伤害保险。

2.承办院校制定安全及新冠病毒防控工作预案，全面做

好安全及新冠病毒防控管理工作。各参赛队严格贯彻落实安

全及新冠病毒感染防控有关要求，强化队员的安全与防控意

识，按照承办院校要求配合做好相关工作。

3.各参赛队要严格遵守竞赛规则，确保人员安全。遇突

发事件，按照承办院校工作预案配合处置工作。

附件：1.中医康复技术赛项理论竞赛样卷

2.中医康复技术赛项点穴评分标准

3.中医康复技术赛项艾灸评分标准

4.中医康复技术赛项拔罐评分标准

5.中医康复技术赛项推拿手法操作评分标准



附件：1.中医康复技术赛项理论竞赛样卷

2023 年甘肃省职业院校技能大赛

中医康复技能赛项理论竞赛样卷

（高职学生组）

选手答题注意事项：

1.本卷所有试题必须在答题卡上作答，答在试卷上无效，试卷空白处

和背面均可作草稿纸。

2.使用签字笔在答题卡上将相应题号相应字母填在方框内。

一、单项选择题。每题含 A、B、C、D、E 五个选项，请选出一个最佳答案，按

要求在答题卡相应位置填写，每小题 1.5 分，共 60 分，错选、多选、少选或不

选均不得分。

1.被后人称为“补土派”的代表是

A.张从正 B.李杲 C.刘完素 D.叶天士 E.朱丹溪

2.大肠的生理功能是

A.受盛化物 B.泌别清浊 C.受纳腐熟水谷 D.传导糟粕 E.运化水

谷

3.中医学理论体系形成的标志是

A.《伤寒论》 B.《神农本草经》 C.《难经》

D.《黄帝内经》 E.《本草纲目》

4.下列何项生理功能属于阳

A.滋润 B.收敛 C.抑制 D.推动 E.凝聚

5.下列不属于津液范畴的是

A.胃液 B.泪 C.小便 D.汗液 E.痰液

6.喜润恶燥的脏腑是

A.心 B.肺 C.胃 D.脾 E.肝

7.满面通红多见于何证

A.实热证 B.阴虚证 C.阳虚证 D.血虚证 E.气虚证

8.气与血的关系不正确的是

A.气能行血 B.气能生血 C.气能摄血 D.气为血之母 E.气血同源

9.中国历史上由政府颁布的第一部药典是

A.《神农本草经》 B.《新修本草》 C.《本草纲目》

D.《千金方》 E.《伤寒论》



10.下列不属于母子关系的是

A.土和水 B.金和水 C.水和木 D.火和土 E.木和火

11.出血可由气的哪种功能减退引起

A.推动作用 B.温煦作用 C.固摄作用 D.防御作用 E.气化作用

12.称为“气血生化之源”的是

A.心 B.肺 C.脾 D.肝 E.肾

13.小肠的生理功能是

A.传导糟粕 B.运化水谷 C.腐熟水谷 D.受盛化物 E.泌别

清浊

14.循行于人体背部正中线的经脉是

A.冲脉 B.督脉 C.任脉 D.带脉 E.膀胱

经

15.所谓实，主要指邪气亢盛，而此时机体的正气则处于

A.正气未衰,抗邪有力 B.正气已衰,但不严重 C.正气受损

严重

D.正气不足,无力抗邪 E.正气虚损,兼夹实邪

16.气的根本属性是

A.上升 B.下降 C.外出 D.运动 E.静止

17.称为“先天之本”的脏腑是

A.心 B.脾 C.肝 D.肺 E.肾

18.心在体合

A.筋 B.脉 C.肉 D.皮毛 E.骨

19.能反映疾病在某一阶段的病理变化本质的是

A.病 B.证 C.症 D.体征 E.以上都

不是

20.下列哪一项不是气的作用

A.推动 B.防御 C.濡润 D.气化 E.固摄

21.与大肠相表里的是

A.肺 B.脾 C.肝 D.肾 E.心

22.根据阴阳属性的可分性，一日之中属于阳中之阴的是

A.上午 B.下午 C.前半夜 D.后半夜 E.以上均

非

23.即属六腑，又为奇恒之腑的是

A.胃 B.胆 C.小肠 D.大肠 E.膀胱

24.燥邪最易伤的脏腑为

A.心 B.肺 C.肝 D.肾 E.脾

25.下述哪一项不是“土”的特性

A.生化 B.受纳 C.承载 D.滋润 E.稼穑

26.阴阳的征兆是

A.上与下 B.内与外 C.动与静 D.寒与热 E.水与火

27.肌肉四肢壮实与否主要取决于

A.心主血脉 B.脾主运化 C.肝藏血 D.肺主气 E.肾藏精

28.由肾中精气所化生的气是

A.元气 B.宗气 C.营气 D.卫气 E.中气



29.《灵枢·营卫生会》称“下焦如

A.沤 B.雾 C.渎 D.露 E.权

30.下列不属于阳者的是

A.色青、白 B.脉浮大 C.声高、粗 D.色鲜明 E.气粗

31.肺的生理功能是

A.主气 B.生气 C.纳气 D.载气 E.调气

32.五行中的“火”的特性是

A.曲直 B.炎上 C.稼穑 D.从革 E.润下

33.积于胸中的气是

A.元气 B.宗气 C.卫气 D.营气 E.中气

34.具有“藏精气而不泻”特点的是

A.五脏 B.六腑 C.脏腑 D.奇恒之腑 E.经络

35.脾开窍于

A.鼻 B.口 C.目 D.耳 E.舌

36.以下哪项的命名是错误的？（ ）

A.足太阴脾经 B.足少阳胆经 C.手少阳小肠经

D.手少阴心经 E.足厥阴肝经

37.称为“十二经之海”的经脉是：（ ）

A.督脉 B.阳维脉 C.冲脉 D.带脉 E.任脉

38.鼻旁是 ：

A.手阳明经与足阳明经交接处 B.足太阴经与手少阴经交接处

C.足少阴经与手厥阴经交接处 D.手太阳经与足太阳经交接处

E.足少阳经与足厥阴经交接处

39. 关于望小儿指纹，纹色鲜红见于

A. 风寒 B. 热证 C. 风证 D. 痛证 E. 脾

虚

40. 手三阴经在上肢的分布规律是

A．少阴在前 厥阴在中 太阴在后

B. 厥阴在前 太阴在中 少阴在后

C. 厥阴在前 少阴在中 太阴在后

D. 太阴在前 少阴在中 厥阴在后

E. 太阴在前 厥阴在中 少阴在后

二、多项选择题。每题含 A、B、C、D、E 五个选项，选项中有一个以上(包括五

个)的答案是正确的，参赛选手应将正确的选项选择出来并按要求在答题卡相应

位置填涂，每小题 4分，共 40 分，多选、少选或不选均不得分。

1.中医养生学的各种方法，可以起到下列哪些作用

A.有益于病体的康复

B.预防疾病

C.增强体质

D.维护身心健康

E.延年益寿

2.就疾病的基本治则而言，主要包括下列哪些内容

A.正治与反治



B.治标与治本

C.扶正与祛邪

D.调整阴阳

E.三因制宜

3.津液排泄的途径有哪些

A.汗

B.呼气

C.粪便

D.尿液

E.唾液

4.气与血之间的关系主要体现在哪些方面

A.气能生血

B.气能行血

C.气能摄血

D.血能载气

E.血能养气

5.下列关于五脏所藏的叙述，正确的是

A.心藏神

B.肝藏魂

C.脾藏意

D.肺藏魄

E.肾藏智

6.五脏阴阳的根本是

A.脾阳

B.肝阳

C.心阳

D.肾阴

E.肾阳

7.手指同身寸包括：

A.食指寸定位法

B.中指同身寸法

C.横指同身寸法

D.拇指同身寸法

E.小指同身寸法

8．一源三岐是以下哪几条经均起源于胞中：

A.督脉

B.阳维脉

C.冲脉

D.带脉

E.任脉

9.胃的生理功能有哪些

A.受纳水谷

B.腐熟水谷

C.受乘化物



D.泌别清浊

E.传导糟粕

10.寒邪的性质和致病特点有

A.其性开泄

B.其性凝滞

C.其性粘滞

D.其性收引

E.其性趋下

2023 年甘肃省职业院校技能大赛中医康复技能赛项

理论竞赛答题卡

选手号：_______________ 成绩：________________

一、单项选择题。每题含 A、B、C、D、E五个选项，请选出一个最佳答案，

按要求在答题卡相应位置填写，每小题 1.5 分，共 60 分，错选、多选、少

选或不选均不得分。

二、多项选择题。每题含 A、B、C、D、E 五个选项，选项中有一个以上(包

括五个)的答案是正确的，参赛选手应将正确的选项选择出来并按要求在答

题卡相应位置填涂，每小题 4分，共 40 分，多选、少选或不选均不得分。

1 6 11 16 21 26 31 36

2 7 12 17 22 27 32 37

3 8 13 18 23 28 33 38

4 9 14 19 24 29 34 39

5 10 15 20 25 30 35 40

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10



2023 年甘肃省职业院校技能大赛中医康复技能赛项样卷

（高职学生组）

点穴技能样卷

请参赛选手 6分钟内在多媒体经络腧穴模型人上完成以

下腧穴点穴，口述定位、归经，时间超过或评委发出停止指

令后停止答题。

尺泽、天枢、足三里、听宫、大椎



2023 年甘肃省职业院校技能大赛中医康复技能赛项样卷

（高职学生组）

艾灸技能样卷

请参赛选手制作两个艾柱（先做一个，其余一个在施灸

过程中制作），在志愿者中脘穴上进行隔姜灸，要求：艾炷

直径（0.8±0.1cm）；高（1.0±0.1cm），一炷烧至 2/3 以

上时，换炷再灸（第二炷，点燃即可），限时 5 分钟，时间

超过或评委发出停止指令后停止操作。



2023 年甘肃省职业院校技能大赛中医康复技能赛项样卷

（高职学生组）

拔罐技能样卷

请参赛选手 5 分钟内，在志愿者背腰部脾俞、肾俞进行闪罐操作，

每个腧穴反复吸拔 3 次；从肝俞至大肠俞进行走罐，呈口字形往返移

动。



2023 年甘肃省职业院校技能大赛中药传统技能赛项样卷

（高职学生组）

推拿手法操作技能样卷

请参赛选手完成以下三个手法操作，每个手法的操作时间均为 2

分钟，以裁判员口令为准，6分钟以内完成。

搓法 一指禅推法 按法



附件 2. 中医康复技术赛项点穴评分标准

比赛按组进行，每组选手抽签确定竞赛工位，6 分钟内

在智能模型人上完成点穴。时间超过或评委发出停止指令后

停止答题，剩下部分分数自动扣除。

点穴操作评分标准

抽签号： 工位号： 竞赛用时： 成绩：

项目 竞赛要求 评 分 细 则 分值

点穴

抽签随机选择 5 个腧

穴，完成每穴的归经、

定位描述及人体点

画。

穴

位

一

口述归经（5 分）

20口述定位（5 分），叙述不清晰或错误酌情扣 1～5 分

定位模型人（10 分），定位偏离或错误酌情扣 1～10

分

穴

位

二

口述归经（5 分）

20
口述定位（5 分），叙述不清晰或错误酌情扣 1～5 分

定位模型人（10 分），定位偏离或错误酌情扣 1～10

分

穴

位

三

口述归经（5 分）

20
口述定位（5 分），叙述不清晰或错误酌情扣 1～5 分

定位模型人（10 分），定位偏离或错误酌情扣 1～10

分

穴

位

四

口述归经（5 分）

20口述定位（5 分），叙述不清晰或错误酌情扣 1～5 分

定位模型人（10 分），定位偏离或错误酌情扣 1～10

分

穴

位

五

口述归经（5 分）

20
口述定位（5 分），叙述不清晰或错误酌情扣 1～5 分

定位模型人（10 分），定位偏离或错误酌情扣 1～10

分

总 计 100



附件 3. 中医康复技术赛项艾灸评分标准

比赛按组进行，每组选手抽签确定竞赛工位，在 5 分钟

内，在主办方提供的志愿者身上进行艾灸操作；时间超过立

即停止操作，剩下部分分数自动扣除。

艾灸技能操作评分标准

抽签号： 工位号： 竞赛用时： 成绩：

竞赛

要求
项目 评 分 细 则

分

值

选择

中脘

穴进

行艾

灸

艾柱

灸

体位
安置合理的体位——仰卧位（2 分）；暴露施灸部位（2分）；注意保暖

（1 分）
5

定穴 取中脘穴（口述定位，2 分；取穴正确，3 分） 5

准备

姜片

取鲜生姜切成直径约 2～3cm，厚约 0.2～0.3cm 的姜片（5 分）；中间以

三棱针刺数孔（5 分）
10

制作

艾炷

制作两个艾炷（先做一个，其余一个在施灸过程中制作），艾炷直径（0.8

±0.1cm）；高（1.0±0.1cm）（每个艾炷 15 分，总计 30 分，一炷不合

格者扣 1～10 分）

30

施灸

涂凡士林（5分），放置姜片，姜片边界距离艾炷底缘不小于 4mm，（5

分），艾炷置于鲜姜片上（2分）；点燃施灸（过程处理得当，5 分），

一炷烧至 2/3 以上时，换炷再灸（第二炷，点燃即可）（8 分）

25

人文关怀
随时关注患者情况（5分）；及时与患者进行沟通（5 分）；配合良好（5

分）
15

整理 帮助患者恢复体位（5分）；整理用物（3 分）； 整理床单位（2 分） 10

总 计 100



附件 4. 中医康复技术赛项拔罐评分标准

比赛按组进行，每组选手抽签确定竞赛工位，在 5 分钟

内，在主办方提供的志愿者身上进行拔罐操作；时间超过立

即停止操作，剩下部分分数自动扣除。

拔罐技能操作评分标准

抽签号： 工位号： 竞赛用时： 成绩：

竞赛

要求
项目 评 分 细 则 分值

选 择

背 腰

部 进

行 拔

罐

体位
安置合理的体位——俯卧位（2 分）；暴露拔罐部位-背腰部（2

分）；注意保暖（1 分）
5

拔罐前

准备

检查玻璃罐瓶口是否光滑，无裂痕（5分）；点燃酒精灯（2 分）；

正确点燃点火棒（3 分）；
10

闪罐
在脾俞、肾俞进行，每个腧穴反复吸拔 3 次（15 分）；动作连贯

（5分）；吸附有力（5 分）；
25

走罐前

准备

检查玻璃罐瓶口是否光滑，无裂痕（5 分）；在施术部位涂抹凡

士林（5分）
10

走罐
从肝俞至大肠俞（5分）进行走罐；呈口字形往返移动（10 分）；

至皮肤潮红（5 分）；起罐（5 分）；
25

人文

关怀

随时关注患者情况（5 分）；及时与患者进行沟通（5 分）；配合

良好（5 分）
15

整理
帮助患者恢复体位（5分）；整理用物（3 分）； 整理床单位（2

分）
10

总 计 100



附件 5. 中医康复技术赛项推拿手法操作评分标准

比赛按组进行，每组选手抽签确定竞赛工位，在 6

分钟内，根据裁判员口令在志愿者身上进行推拿手法操作。

推拿手法技能操作评分标准

选手号： 竞赛用时： 成绩：

竞赛要求 项目 评 分 细 则 分值

完成随机选

择赛题一套

（常用手法 3

个）的操作

手法

一

1.动作要领完整(10 分，每缺一项扣 1分)

2.动作连贯(5 分，根据手法连贯性,酌情扣 1～2 分)

3.熟练程度(5 分，根据手法熟练度,酌情扣 1～2 分)

4.整体效果(5 分，根据手法整体效果,酌情扣 1～2分)

25

手法

二

1.动作要领完整(10 分，每缺一项扣 1分)

2.动作连贯(5 分，根据手法连贯性,酌情扣 1～2 分)

3.熟练程度(5 分，根据手法熟练度,酌情扣 1～2 分)

4.整体效果(5 分，根据手法整体效果,酌情扣 1～2分)

25

手法

三

1.动作要领完整(10 分，每缺一项扣 1分)

2.动作连贯(5 分，根据手法连贯性,酌情扣 1～2 分)

3.熟练程度(5 分，根据手法熟练度,酌情扣 1～2 分)

4.整体效果(5 分，根据手法整体效果,酌情扣 1～2分)

25

人文

关怀

随时关注患者情况（5 分）；及时与患者进行沟通（5 分）；配合

良好（5分）
15

整理 帮助患者恢复体位（5 分）；整理用物（3 分）；整理床单位（2 分） 10

总 计 100

备注：在志愿者身上进行；每个手法的操作时间为 2 分钟，具体操作以裁判口令为准。整体

时间为 6 分钟。超时立即停止，剩下部分分数自动扣除。


	备注：在志愿者身上进行；每个手法的操作时间为2分钟，具体操作以裁判口令为准。整体时间为6分钟。超时立

